
 Anregungen für den Weg durchs Labyrinth

Worauf gehe ich zu, was ist meine Mitte?
Mit welchen Erfahrungen verbinde ich 

Wendepunkte, Umwege?

Welche Ziele, Hoffnungen, Sehnsüchte habe ich?
Was hilft mir dabei, diesen Weg zu gehen?

Warum gehe ich weiter?
Worauf vertraue ich?

Wieder draußen angekommen kannst Du 

entdecken, ob sich auf dem Weg von der Mitte 

hinaus etwas verändert hat . . .


